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Anästhesiologie

Fortbildungen und Kongresse stellen wichtige
Informations- und Weiterbildungsquellen in
der Medizin dar. 

Wir haben 1.064 Ärztinnen und Ärzte auf
coliquio im März 2025 dazu befragt.

Dieser Report fasst die Ergebnisse der
Fachgruppe Psychiatrie (n=43) zusammen.
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Befragt wurden 43 Ärztinnen
und Ärzte der Psychiatrie auf
coliquio per Online-
Fragebogen

Befragungszeitraum: 12. März
- 04. April 2025

Durchschnittsalter: 58 Jahre

Durchschnittliche Anzahl
Berufsjahre: 26 Jahre

Methodik
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Teil 2
Kongresse

Teil 1 
Fortbildungen & CME

Inhalt
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Teil 1
Fortbildungen & CME

Ärztenetzwerke – Nutzung und bevorzugte Funktionen

Fortbildungsangebote – Quellen und Zeitpunkt der Suche

CME-Punkte – wo und wann sie gesammelt werden

Weiterbildungen – bevorzugter Ort und investierte Stunden

Weiterbildungen – Themenwünsche

Fortbildungen – wichtige Punkte

Dauer Videos von Webseminaren 

Wünsche Fortbildungsangebote von Pharmaunternehmen
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Der Großteil der befragten Ärztinnen und Ärzten (91%) nutzt coliquio
bereits zur Weiterbildung. Bei Funktionen zu Ärztenetzwerken sind den
Fachärztinnen und -ärzten der Psychiatrie Zugang zu wissenschaftlich
fundierten Inhalten und Leitlinien (81%), Zugang zu aktuellen
medizinischen News (75%),  CME-Fortbildungen (56%) und Möglichkeit
zur beruflichen Weiterbildung (56%)wichtig. 

Fortbildungen & CME
Ärztenetzwerke – Nutzung und bevorzugte
Funktionen
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Am häufigsten werden die Befragten durch Fachzeitschriften (67%), Fachgesellschaften (65%)
und E-Mail-Newsletter (56%) auf Fortbildungsangebote aufmerksam. 

Aktiv suchen die Fachärzte der Psychiatrie bei Bedarf zu spezifischen Themen (72%), zur
gezielten Sammlung von CME-Punkten (44%) und regelmäßig, unabhängig von einem
Anlass (42%) nach Fortbildungsangeboten. 

Fortbildungen & CME
Fortbildungsangebote –
Quellen und Zeitpunkt
der Suche
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CME-Punkte sammeln die Befragten vorzugsweise auf Kongressen (33%). Den
besten Zeitpunkt CME-Punkte zu sammeln, geben die Befragten am
Wochenende an, gefolgt von abends. 

Fortbildungen & CME
CME-Punkte – wo und wann sie
gesammelt werden
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Den besten Zeitpunkt sich allgemein fortzubilden, geben
die Befragten am Wochenende an, gefolgt von abends. 

Dabei investieren Sie durchschnittlich 61 Stunden im Jahr
in Weiterbildungen. Ein Viertel der befragten Ärztinnen
und Ärzte gibt an, dass sie durchschnittlich 100 Stunden in
Ihre Weiterbildung investieren. 

Davon erfolgt 57% online/digital und 43% analog. 

Fortbildungen & CME
Weiterbildungen – bevorzugter
Ort und investierte Stunden
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Die befragten Ärztinnen und Ärzte
wünschen sich mehr Weiterbildungen
zu fachspezifischen Vertiefungen
(77%), Pharmakologie (56%) und
Forschung und Entwicklung (47%).  

Fortbildungen & CME
Weiterbildungen –
Themenwünsche
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Fortbildungen & CME
Fortbildungen –
wichtige Punkte

Bei Fortbildungen sind den Fachärztinnen
und -ärzten der Psychiatrie besonders
hohe fachliche Expertise der
Referentinnen und Referenten (54%),
Praxisnähe und direkte Anwendbarkeit
der Inhalte (49%) und Möglichkeit, CME-
Punkte zu sammeln (47%) wichtig. 
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Fortbildungen & CME
Dauer Videos von Webseminaren

Wenn es um die Länge von online Webseminaren geht, bevorzugen die Befragten am
stärksten live bis 60 Minuten (26%) und on demand ebenfalls bis 60 Minuten (23%). Es
fällt jedoch auf, dass in allen Kategorien die Werte nah beieinander liegen und ein Favorit
nur knapp ernannt werden kann. 
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Fortbildungen & CME
Wünsche Fortbildungs-
angebote von
Pharmaunternehmen

Von Pharmaunternehmen wünschen
sich die Befragten Fortbildungsangebote
betreffend Themen zu neuen
Medikamenten und Therapieansätzen
(56%), Webinare und Online-Kurse mit
Zertifizierungsmöglichkeiten (44%)
und evidenzbasierte
Studienübersichten und deren
Praxisrelevanz (44%).
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Teil 2
Kongresse

Häufigkeit Teilnahme und präferierte Kongressformate

Aspekte bei Kongressvorbereitungen

Wichtigste Kongressaspekte
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Die Hälfte der befragten Psychiaterinnen und Psychiater nimmt ein bis zwei Mal im
Jahr an medizinischen Kongressen teil. 42% nehmen seltener als einmal im Jahr teil.
Dabei präferieren sie hybride Formate (44%) und vollständig digitale Formate (44%)
gleichermaßen, mit ein wenig Abstand folgen dann reine Präsenzformate (35%). 
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Kongresse
Häufigkeit Teilnahme und
präferierte Kongressformate
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Kongresse
Aspekte bei Kongress-
vorbereitungen

Bei Vorbereitungen auf medizinische
Kongresse, finden die Ärztinnen und
Ärzte Informationen zu
Programmübersicht (91%),
Organisation und Ablauf (58%) und
Austausch mit Kolleginnen und
Kollegen (Networking) (49%) wichtig. 
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Kongresse
Wichtigste Kongress-
aspekte

An Kongress-Aspekten schätzen die
Fachärztinnen und -ärzte der Psychiatrie
am meisten Möglichkeit, neue
wissenschaftliche Erkenntnisse zu
erfahren (56%), Expertenwissen (49%),
Fachvorträge und Präsentationen (49%)
und Möglichkeit CME-Punkte zu
sammeln (47%). 

Psychiatrie



18

Facharztreport 2025 »Fortbildung und Kongresse«

Fortbildung & CME + Kongresse
Empfehlungen

Gehen Sie proaktive in die Kommunikation Ihrer psychiatrischen Fortbildungsangebote. Während Psychiaterinnen und Psychiater meist erst bei
konkretem Bedarf selbst nach Fortbildungen suchen, sollten Sie parallel aktiv über Fachzeitschriften, Fachgesellschaften und E-Mail-Newsletter auf
Ihre Angebote aufmerksam machen. Diese Doppelstrategie macht Sie unabhängig vom individuellen Suchverhalten und sorgt für kontinuierliche
Sichtbarkeit. 

Die On-Demand-Verfügbarkeit von Fortbildungen ist besonders wichtig. Die ausgeprägte Tendenz, Fortbildungen in selbstgewählten Zeiträumen –
vorrangig abends nach der Praxistätigkeit und an Wochenenden – wahrzunehmen, unterstreicht den Wunsch nach nahtloser Integration des
Wissenserwerbs in den individuellen Alltag.

CME-Fortbildung findet meist im Rahmen von Kongressen statt. Jede dritte Psychiaterin und jeder dritte Psychiater erwirbt seine
Fortbildungspunkte in diesem Format.

Kongress bilden einen zentralen Ankerpunkt im Fortbildungsmix. Etwa die Hälfte der Psychiaterinnen und Psychiater nimmt mindestens einmal
jährlich an Kongressen teil – mehr als 40% sogar drei- bis viermal jährlich. Gleichzeitig bevorzugen mehr als 40% vollständig digitale Formate.
Programmübersicht und organisatorische Informationen bilden das Fundament jeder Kongressvorbereitung. Eine frühzeitige Platzierung eigener
Inhalte sichert maximale Aufmerksamkeit.

Gezielte Nachbereitung sichert Kongresswissen. Wissensvermittlung ist der zentrale Mehrwert eines Kongresses – doch viele relevante Inhalte laufen
parallel. Umso wichtiger ist eine strukturierte (Online-)Nachbereitung. Sie stellt sicher, dass nichts verloren geht und Ihre Informationen rechtzeitig
ankommen: Aktualität ist entscheidend, um Psychiaterinnen und Psychiater frühzeitig im fachlichen Meinungsbildungsprozess zu erreichen.
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Kontakt aufnehmen

Lassen Sie uns gemeinsam ​die besten Lösungen ​
für Ihre Botschaften finden!

Erfahren Sie anhand von Best-Practice-
Beispielen, wie Sie Ihr Fachpublikum auf coliquio
gezielt erreichen.​ 

Unser Client Solutions Team
berät Sie gerne.

 +49 7531 363939 0​

 pharma@coliquio.de

https://www.coliquio-insights.de/kontakt/?utm_source=download-pdf&utm_medium=referral&utm_campaign=far-2025

