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Fortbildungen und Kongresse stellen wichtige
Informations- und Weiterbildungsquellen in
der Medizin dar.

Wir haben 1.064 Arztinnen und Arzte auf
coliquio im Marz 2025 dazu befragt.

Dieser Report fasst die Ergebnisse der
Fachgruppe Psychiatrie (n=43) zusammen.




Cr
COliQuiop Facharztreport 2025 »Fortbildung und Kongressec

M th d o k In welchem Umfeld sind Sie iiberwiegend tatig? Verteilung Geschlecht
e o I @ Einzelpraxis @ Gemeinschaftspraxis / MVZ B Klinik @ Mannlich @ Weiblich 8 Divers 8 Keine Angabe

e Befragt wurden 43 Arztinnen
und Arzte der Psychiatrie auf
coliquio per Online-
Fragebogen

e Befragungszeitraum: 12. Marz

- 04. April 2025
Quelle: coliquio Facharztreport 2025 « n = 43 Arztinnen und Arzte der Psychiatrie Quelle: coliquio Facharztreport 2025 « n = 43 Arztinnen und Arzte der Psychiatrie
e Durchschnittsalter: 58 Jahre e e e et s e e e s .
In welcher Position sind Sie in lhrer Klinik tatig? In welcher Position sind Sie in Ihrer Niederlassung tatig?
® Assistenzarztin/-Arzt @ Facharztin/-Arzt @ Oberarztin/-Arzt @ Angestellte/r @ Leitende/r Angestellte/r B Eigentiimer/in B Sonstiges (bitte benennen):
e Durchschnittliche Anzahl B Chefarztin/-Arzt Keine der oben genannten

Berufsjahre: 26 Jahre

Quelle: coliguio Facharztreport 2025 « n =43 Arztinnen und Arzte der Psychiatrie Quelle: coliquio Facharztreport 2025 » n = 43 Arztinnen und Arzte der Psychiatrie
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Fortbildungen & CME Wie wichtig sind lhnen die folgenden Funktionen eines
Arztenetzwerke - Nutzung und bevorzugte Arztenetzwerks?

Top 2-Werte einer 6-stufigen Skala

Funktionen

Zugang zu wissenschaftlich fundierten Inhalten und Leitlinien
= 81 Y%

Zugang zu aktuellen medizinischen News
T 75 %

Der GroRteil der befragten Arztinnen und Arzten (91%) nutzt coliquio
CME-Fortbildungen (mit CME-Punkten)

bereits zur Weiterbildung. Bei Funktionen zu Arztenetzwerken sind den . 56 %
Facharztinnen und -arzten der Psychiatrie Zugang zu wissenschaftlich Moglichkeit zur beruflichen Weiterbildung
. cige o L 0
fundierten Inhalten und Leitlinien (81%), Zugang zu aktuellen _ 3 R o
e . ) - ) Information und Austausch zu Praparaten und Arzneimitteln
medizinischen News (75%), CME-Fortbildungen (56%) und Moglichkeit S 49 %
zur beruflichen Weiterbildung (56%)wichtig. Austausch mit Kolleginnen und Kollegen zu Patientenfallen und Fachfragen

I 42 %

) Zugang zu Fachinformationen aus der pharmazeutischen Industrie
Nutzen Sie das Arztenetzwerk coliquio zur Weiterbildung? I 42 %

®Ja 8 Nein Nutzung von praxisnahen Tools und Services
I 37 %

Teilnahme an Webinaren
. 37 Y%

Austausch zu Fachinformationen aus der pharmazeutischen Industrie
I 35 %

Teilnahme an Umfragen
I 26 %

Fortbildungen (ohne CME-Punkte)
I 21 %

\ 9%
X

QUE”E: culiqui(} Facharztreport 2025 » n =43 Arztinnen und Arzte aus der Psychiatrie Que”e: Coliquio Facharztreport 2025 s = 43 Arztinnen u:nd Arzte aus der Psychia‘trie
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Fortbildungen & CME
Fortbildungsangebote -
Quellen und Zeitpunkt
der Suche

Am haufigsten werden die Befragten durch Fachzeitschriften (67%), Fachgesellschaften (65%)
und E-Mail-Newsletter (56%) auf Fortbildungsangebote aufmerksam.

Aktiv suchen die Facharzte der Psychiatrie bei Bedarf zu spezifischen Themen (72%), zur
gezielten Sammlung von CME-Punkten (44%) und regelmafig, unabhangig von einem
Anlass (42%) nach Fortbildungsangeboten.

Wie werden Sie am meisten auf Fortbildungsangebote aufmerksam? Wann suchen Sie aktiv nach Fortbildungsangeboten?

(Mehrfachnennung moglich)

Fachzeitschriften

I ©T %

Fachgesellschaften
_ 65 %

E-Mail-Newsletter

I 56 %

Arztenetzwerke

N 56 %

Empfehlungen aus dem Kollegium
S 54

Kongresse

— 42 %

Suchmaschinen

I 19 %

Unternehmen

I 12 %

Social Media

5 %

Quelle: coliquio Facharztreport 2025 « n = 43 Arztinnen und Arzte der Psychiatrie

(Mehrfachnennung méglich)

Bei Bedarf zu spezifischen Themen

Zur gezielten Sammlung von CME-Punkten

44 %

RegelmaRig, unabhangig von einem Anlass

42 %

Zur gezielten Sammlung von CME-Punkten auf Kongressen

16 %

Quelle: coliquio Facharztreport 2025 » n = 43 Arztinnen und Arzte aus der Psychiatrie
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Fortbildungen & CME CME-Punkte sammeln die Befragten vorzugsweise auf Kongressen (33%). Den
CME-Punkte - wo und wann sie besten Zeitpunkt CME-Punkte zu sammeln, geben die Befragten am
Wochenende an, gefolgt von abends.
gesammelt werden BER8
Wo sammeln Sie vorzugsweise CME-Punkte? Welcher Zeitpunkt ist fiir Sie am besten, um CME-Punkte zu sammeln?
Auf Kongressen ® Morgens (vor der Arbeit) @ Mittags (z. B. in der Pause) 8 Nachmittags ® Abends (nach der Arbeit)

33 % Am Wochenende B Keine bevorzugte Tageszeit

Via Online-CME-Beitrage
16 %

Keine Praferenz
14 %

Mittels Klinik-interner Fortbildungen
14 %

Via CME-zertifizierte Webinare
14 %

Via CME-Beitrage
. 5%

Quelle: coliquio Facharztreport 2025 « n = 43 Arztinnen und Arzte aus der Psychiatrie Quelle: coliquio Facharztreport 2025 « n = 43 Arztinnen und Arzte der Psychiatrie
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Fortbildungen & CME Welcher Zeitpunkt ist fiir Sie am besten fiir die Weiterbildung
[ J [ J I ,
Weiterbildungen - bevorzugter allgamain:
o o ® Morgens (vor der Arbeit) 8 Mittags (z. B. in der Pause) ® Nachmittags
Ortu nd Investierte Stunden ® Abends (nach der Arbeit) © Am Wochenende @ Keine bevorzugte Tageszeit

Den besten Zeitpunkt sich allgemein fortzubilden, geben
die Befragten am Wochenende an, gefolgt von abends.

Dabei investieren Sie durchschnittlich 61 Stunden im Jahr
in Weiterbildungen. Ein Viertel der befragten Arztinnen
und Arzte gibt an, dass sie durchschnittlich 100 Stunden in
lhre Weiterbildung investieren.

Davon erfolgt 57% online/digital und 43% analog.

Quelle: coliquio Facharztreport 2025 « n = 43 Arztinnen und Arzte aus der Psychiatrie
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Fortbildungen & CME Zu welchen Themen wiinschen Sie sich mehr Weiterbildungen?
We|terb|ldungen - (Mehrfachnennung moglich)
Themenwunsche Fachspezifische Vertiefung

I 7T %

Pharmakologie
e 56 %

Die befragten Arztinnen und Arzte Forschung und Entwicklung

wunschen sich mehr Weiterbildungen I 47 %
zu fachspezifischen Vertiefungen Ethik in der Medizin

(77%), Pharmakologie (56%) und . 33 %
Forschung und Entwicklung (47%). anmien

Gesundheitsrecht und -politik
I 23 %

Allgemeinmedizin
I 23 %

Patientenmanagement
BN 14 %

Notfall- und Intensivmedizin
B 7 %

Medizintechnik
B 7 %

Quelle: coliquio Facharztreport 2025 « n =43 Arztinnen und Arzte aus der Psychiatrie
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Fortbildungen & CME
Fortbildungen -
wichtige Punkte

Bei Fortbildungen sind den Facharztinnen
und -arzten der Psychiatrie besonders
hohe fachliche Expertise der
Referentinnen und Referenten (54%),
Praxisnahe und direkte Anwendbarkeit
der Inhalte (49%) und Moglichkeit, CME-
Punkte zu sammeln (47%) wichtig.

Was ist lhnen bei einer Fortbildung besonders wichtig?

Bitte wahlen Sie drei Punkte aus.

Hohe fachliche Expertise der Referentinnen und Referenten

e 54 %

Praxisnahe und direkte Anwendbarkeit der Inhalte
e 49 %

Moglichkeit, CME-Punkte zu sammeln
. AT %

Kurze und pragnante Darstellung von relevanten Themen
I 42 %

Zeitliche Flexibilitat (z. B. on-demand Inhalte)
B 37 %

Wissenschaftliche Unabhangigkeit der Inhalte
N 35 %

Hochwertige Begleitmaterialien (z. B. Zusammenfassungen, Tools)
I 23 %

Transparenz uber den Absender und die Finanzierung
N 14 %

Interaktive und partizipative Formate (z. B. Q&A, Diskussionen)
0%

Quelle: coliquio Facharztreport 2025 « n = 43 Arztinnen und Arzte aus der Psychiatrie

Psychiatrie

11
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. Wenn es um die Lange von online Webseminaren geht, bevorzugen die Befragten am
Fortblldungen & CME starksten live bis 60 Minuten (26%) und on demand ebenfalls bis 60 Minuten (23%). Es
Dauer Videos von Webseminaren fallt jedoch auf, dass in allen Kategorien die Werte nah beieinander liegen und ein Favorit

nur knapp ernannt werden kann.

Welche Lange bevorzugen Sie bei einem online Webseminar, = Welche Lange bevorzugen Sie bei einem online Webseminar,
wenn Sie live teilnehmen? wenn Sie es on demand (als Aufzeichnung im Nachgang)

@Bis 15 Minuten @ Bis 30 Minuten [ Bis 45 Minuten @ Bis 60 Minuten | Bis 75 Minuten @ Bis 90 Minuten konsu m Ieren?

@ Linger als 90 Minuten B Keine der genannten

@ Bis 15 Minuten @ Bis 30 Minuten @ Bis 45 Minuten B Bis 60 Minuten = Bis 75 Minuten @ Bis 90 Minuten
@ Linger als 90 Minuten @ Keine der genannten

p R

21 %
7%

Quelle: coliquio Facharztreport 2025 « n = 43 Arztinnen und Arzte aus der Psychiatrie Quelle: coliquio Facharztreport 2025 « n = 43 Arztinnen und Arzte aus der Psychiatrie
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Fortbildungen & CME Welche Wiinsche haben Sie hinsichtlich Fortbildungsangeboten
Wunsche Fortbildungs- von Pharmaunternehmen?
angebote von (Mehrfachnennung moglich)
Pharmaunternehmen Themen zu neuen Medikamenten und Therapieansatzen
B 56 %
Webinare und Online-Kurse mit Zertifizierungsmoglichkeiten
3 -1
Von Pharmaunternehmen wunschen 4%
sich die Befragten Fortbildungsangebote Evidenzbasierte Studienubersichten und deren Praxisrelevanz

I 44 %

betreffend Themen zu neuen . , , . i
Unterstutzung bei der Teilnahme an Kongressen (z. B. Reisekosten, Materialien)

Medikamenten und Therapieansatzen I 33 %

(56%), Webinare und Online-Kurse mit

Prasenzveranstaltungen oder Schulungen vor Ort
Zertifizierungsmoglichkeiten (44%)

I 23 %

und evidenzbasierte Zugang zu Expertenmeinungen oder Peer-Diskussionen
Studieniibersichten und deren I 19 %
Praxisrelevanz (44%). Interaktive Formate wie Workshops oder Fallstudien-Diskussionen
I 16 %
Keine der genannten
B 12 %

Quelle: coliquio Facharztreport 2025 « n =43 Arztinnen und Arzte aus der Psychiatrie
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Teil 2
Kongresse

Haufigkeit Teilnahme und praferierte Kongressformate )

Aspekte bei Kongressvorbereitungen )

Wichtigste Kongressaspekte )

14
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Die Halfte der befragten Psychiaterinnen und Psychiater nimmt ein bis zwei Mal im

Kongresse
Hiufieckeit Teilnahme und Jahr an medizinischen Kongressen teil. 42% nehmen seltener als einmal im Jahr teil.
autig Dabei praferieren sie hybride Formate (44%) und vollstandig digitale Formate (44%)
préferierte Kongressformate gleichermalien, mit ein wenig Abstand folgen dann reine Prasenzformate (35%).
Wie haufig im Jahr nehmen Sie an medizinischen Kongressen Wie wichtig sind lhnen die folgenden Kongressformate?
teil (sowohlin Prasenz als auch dlgltal)? Top 2-Werte einer 6-stufigen Skala
@ Nie @ Seltener als einmalim Jahr @ Ein bis zwei Mal im Jahr [ Drei bis vier Malim Jahr [ Ofter als vier Mal im Jahr @ Reine Prasenzformate @ Hybride Formate @ Vollstindig digitale Formate

Quelle: coliquio Facharztreport 2025 « n =43 Arztinnen und Arzte aus der Psychiatrie Quelle: coliquio Facharztreport 2025 « n = 43 Arztinnen und Arzte aus der Psychiatrie

15
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Kongresse Wenn Sie an lhre Vorbereitung auf anstehende medizinische
Aspekte bei Kongress- Fachkongresse denken: Zu welchen der folgenden Punkte sind
vorbereitun gen Informationen fur Sie am wichtigsten?

Bitte wahlen Sie 3 Punkte aus.

Programmubersicht
IR 91 %

Organisation und Ablauf

N 58 %

Austausch mit Kolleginnen und Kollegen (Networking)

Bei Vorbereitungen auf medizinische
Kongresse, finden die Arztinnen und
Arzte Informationen zu

Programmiibersicht (91%), D 39 %
Organisation und Ablauf (58%) und Anreise und Unterkunft

Austausch mit Kolleginnen und N 44 %
Kollegen (Networking) (49%) wichtig. Anmeldeméglichkeiten

I 26 %

Informationsstande von Pharmaunternehmen

I 14 %

Diskussionspanels

B o %

Call for Papers
B 2%

Posterprasentationen
B 2%

Quelle: coliquio Facharztreport 2025 « n = 43 Arztinnen und Arzte aus der Psychiatrie
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K?ngr.esse Welche der folgenden Aspekte schatzen Sie an Kongressen am meisten?
WlChtlgSte KO ngrESS' Bitte wahlen Sie 3 Punkte aus.
aSPEkte Moglichkeit, neue wissenschaftliche Erkenntnisse zu erfahren

IR, 56 %

Expertenwissen

—— 49 %
An Kongress-Aspekten schatzen die Fachvortrage und Prasentationen

Facharztinnen und -arzte der Psychiatrie e 49 %

am meisten Moglichkeit, neue Moglichkeit, CME-Punkte zu sammeln
. . . . AT %
wissenschaftliche Erkenntnisse zu

Austausch mit Kolleginnen und Kollegen (Networking)

erfahren (56%), Expertenwissen (49%), I 40 %
Fachvortrage und Prasentationen (49%) Prisentationen und Diskussionen zu neuen Leitlinien oder Studien
und Moglichkeit CME-Punkte zu T | | 23 %
sammeln (47%). Moglichkeit zur Drsokussmn
I 14 %
Teilnahme an Workshops und Breakout-Sessions (Themenspezifische Kleingruppen)
B 12 %
Plenarvortrage
N 12 %
Posterprasentationen
0%

Quelle: coliquio Facharztreport 2025 « n = 43 Arztinnen und Arzte aus der Psychiatrie
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Fortbildung & CME + Kongresse
Empfehlungen

Gehen Sie proaktive in die Kommunikation lhrer psychiatrischen Fortbildungsangebote. Wahrend Psychiaterinnen und Psychiater meist erst bei
konkretem Bedarf selbst nach Fortbildungen suchen, sollten Sie parallel aktiv Uber Fachzeitschriften, Fachgesellschaften und E-Mail-Newsletter auf
lhre Angebote aufmerksam machen. Diese Doppelstrategie macht Sie unabhangig vom individuellen Suchverhalten und sorgt fur kontinuierliche
Sichtbarkeit.

Die On-Demand-Verfiigbarkeit von Fortbildungen ist besonders wichtig. Die ausgepragte Tendenz, Fortbildungen in selbstgewahlten Zeitraumen -
vorrangig abends nach der Praxistatigkeit und an Wochenenden - wahrzunehmen, unterstreicht den Wunsch nach nahtloser Integration des
Wissenserwerbs in den individuellen Alltag.

CME-Fortbildung findet meist im Rahmen von Kongressen statt. Jede dritte Psychiaterin und jeder dritte Psychiater erwirbt seine
Fortbildungspunkte in diesem Format.

Kongress bilden einen zentralen Ankerpunkt im Fortbildungsmix. Etwa die Halfte der Psychiaterinnen und Psychiater nimmt mindestens einmal
jahrlich an Kongressen teil - mehr als 40% sogar drei- bis viermal jahrlich. Gleichzeitig bevorzugen mehr als 40% vollstandig digitale Formate.
Programmubersicht und organisatorische Informationen bilden das Fundament jeder Kongressvorbereitung. Eine fruhzeitige Platzierung eigener
Inhalte sichert maximale Aufmerksamkeit.

Gezielte Nachbereitung sichert Kongresswissen. Wissensvermittlung ist der zentrale Mehrwert eines Kongresses — doch viele relevante Inhalte laufen
parallel. Umso wichtiger ist eine strukturierte (Online-)Nachbereitung. Sie stellt sicher, dass nichts verloren geht und Ihre Informationen rechtzeitig
ankommen: Aktualitat ist entscheidend, um Psychiaterinnen und Psychiater frihzeitig im fachlichen Meinungsbildungsprozess zu erreichen.
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Unser Client Solutions Team . . t\
berat Sie gerne. coliquio p

Lassen Sie uns gemeinsam die besten Losungen @ +49 7531 3639390
fur Ihre Botschaften finden! pharma@coliquio.de

Erfahren Sie anhand von Best-Practice-

Beispielen, wie Sie Ihr Fachpublikum auf coliquio
gezielt erreichen. Kontakt aufnehmen



https://www.coliquio-insights.de/kontakt/?utm_source=download-pdf&utm_medium=referral&utm_campaign=far-2025

